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A Fusão é a reacção nuclear que produz  energia nas
e s t relas, tal como o sol: os núcleos de átomos leves
combinam-se – ou “fundem-se”- para formar núcleos
mais pesados. No interior do Sol (a temperaturas de
10 – 15 milhões °C), da fusão dos núcleos de 
h i d rogénio resulta hélio: este processo fornece a 
e n e rgia que, sob a forma de radiação solar, garante a
vida sobre a Te rra.  

No Sol, o “combustível” é aquecido e confinado por
acção da gravidade. Na Te rra, o confinamento deve
ser conseguido por outros meios e a fusão re q u e re
uma temperatura acima de 100 milhões °C (dez vezes
a temperatura no interior do Sol).
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